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FrauenNetz zu Besuch im Stapferhaus 21. Marz 2026

Das Thema Gesundheit betrifft jeden einzelnen Menschen und beschaftigt uns
meistens taglich, sei es nur durch die allgegenwartige Werbung.

Das Museum Stapferhaus widmet sich immer wieder aktuellen, brisanten
Themen mit denen man sich auf vielfaltige und kreative Art auseinander
setzten kann.

Bei schonstem Wetter reiste eine kleine FrauenNetz-Gruppe Ende Marz mit
dem Zug nach Lenzburg. Die Interessierten liessen sich auf das Thema
,Hauptsache Gesund! ohne Risiken, mit Nebenwirkungen ein.

Bevor wir das Wartezimmer betraten, erhielten wir eine Einflihrung ins Thema,
und bereits begann eine lebhafte Diskussion. Nach dem Aufruf ,,der Nachste
bitte” entdeckten wir zu Zweit oder zu Dritt die diversen Aspekte zum Thema
Gesundheit mit manchmal mehr oder weniger Beriihrungspunkten zu unserem
personlichen Alltag: Was macht dich gesund? Flir wen treibst du Sport? Wo
liegen fur dich die Grenzen des medizinisch machbaren? Wer ist
verantwortlich? Wie gesund ist gesund genug?

Wir waren inspiriert oder teilweise ernlichtert ob unserem Gesundheitssystem.
Das Highlight war fiir einige der Massagestuhl oder die Zwischenverpflegung,
wer’s mochte, frittierte Heuschrecken.

Nach der interessanten Ausstellung entdeckten wir noch die malerische
Innenstadt von Lenzburg und genossen anschliessend die gemiitliche
Heimreise.

Elke Schulz Rast,
Eventgruppe FrauenNetz



