
                                       

 

Besuchergruppe – Höchweid und Sonnengarten 
 

Wir sind eine Gruppe von aktuell 20 Besuchern und Besucherinnen. 

 

Christa Grünenfelder ist das Bindeglied zwischen der Pfarrei, den Heimen und der 

Besuchergruppe. 

Rut Schumacher ist für die Protokolle, Einladungen und das Aktualisieren der Adressliste 

zuständig. 

Jeannette Duss ist für die Finanzen, unsere Reisli und den Gruppenanlass verantwortlich.  

Die anderen Mitglieder der Gruppe sind: 

- Einige Besucher und Besucherinneninnen gehen einmal pro Woche zu 

Einzelbesuchen.  

- Die andere Hälfte besucht die Bewohnerinnen vom Sonnengarten. Sie gehen immer 

am Dienstag mit ihnen spazieren und im Höchweid einen Kaffee trinken.  Einige 

Bewohner sind im Rollstuhl die anderen gehen zu Fuss.   

 

Jahresablauf 

Unser Jahr beginnt jeweils mit dem traditionellen Raclette-Essen im Höfli-Saal. An diesem 

Anlass werden Neumitglieder begrüsst und solche die uns verlassen verabschiedet.  

Während des Jahres treffen wir uns zu drei Sitzungen um uns auszutauschen und Anliegen zu 

besprechen.  

Im Juni machen wir uns auf die Reise.  

z.B. 

• KKL Besichtigung 

• Führung Kloster Engelberg  

• Straussenfarm in Sempach 

• Leuenstern Hohenrain etc.  

Im November treffen wir uns zur Weiterbildung zu einem ausgewählten Thema 

Z.B.  

• Demenz 

• Palliativ-Care 

• Vortrag Belorma 

• Achtsam zuhören 

• Klang erleben, Klang fühlen etc. 
 
Im Dezember schliessen wir das Jahr mit dem Weihnachts-Essen im Höchweid ab.  Als Dank 
für unser Wirken werden wir jeweils zu diesem Essen eingeladen.  
 
So, wer jetzt Lust hat ebenfalls in unserer Besuchgruppe mitzumachen, ist jederzeit herzlich 
willkommen. Ich kann nur so viel verraten, wir sind eine illustre, herzliche und offene 
Gruppe.  


